
Sage femme 

Programme de formation 

 

Programme théorique et pratique : 

 

Eléments du programme 

Volume horaire 

Total 1ère année 2ème année 3ème année 

CTH TD TP CTH TD TP CTH TD TP 

A : Programme de base : 
Préparation aux études 20 - 20 - - - - - - 40 

Introduction à la profession de sage 
femme 20 5 - - - - 10 - - 35 

Sciences sociales et humaines 120 10 - - - - - - - 130 

Sciences biologiques 195 20 15 - - - - - - 230 

Soins infirmiers de base et 
pathologies 70 10 160 35 15 - 20 5 - 315 

Organisation et évaluation des 

actions sanitaires 45 10 - 23 10 - - - - 88 

Programmes d’activités sanitaires au 
Maroc 20 - 15 15 - - - - - 50 

Langues 60 - - - - - - - - 60 

B : Programmes de soins 
obstétricaux                     

La grossesse 50 20 35 40 20 - - - - 165 

Le travail et l’accouchement - - - 90 20 45 - - - 155 

La médication en obstétrique - - - 15 5 - - - - 20 

Les suites de couches - - - 30 12 20 - - - 62 

Néonatologie et enfant malade - - - 45 10 30 - - - 85 

Urgences et secours en obstétrique 10 - - - 10 - 20 - - 40 

Gynécologie et maladies 
sexuellement transmissibles - - - - - - 55 10 10 75 

Planification familiale - - - - - - 20 20 20 60 

Gestion et recherche   - - - - - 50 20 100 170 

Total 600 75 245 293 92 95 165 65 150 1780 

Total général 920 480 380 1780 

 

  



Programme des stages : 

 

Année 
d’études Lieu du stage Durée en 

heure 

1ère année 

Médecine 80 
Chirurgie 80 
Crèches – centre de puériculture ou pédiatrie 80 

Dispensaire :   

SMI 60 
Autres activités 60 

Service de stérilisation 20 
Total 380 

  

2ème année 

Pédiatrie 80 
Salle d’admission   

- Jour 160 
- Nuit 40 

Salle de travail et accouchement   
- Jour 160 
- Nuit 60 

Suites de couches 80 
Service de SMI (consultation prénatale : consultation post-natale, planification 
familiale, visites à domicile, prise en charge des enfants 160 

Centre de planification familiale, centre de référence 80 
Total 820 

3ème année 

Salle d’admission   
- Jour 40 
- Nuit 40 

Salle de travail et accouchement   
- Jour 120 
- Nuit 40 

Suites de couches 40 
Urgences gynéco obstétricales 40 
Service de gynécologie 40 
Consultation de gynéco MST 40 
Bloc opératoire gynéco obstétrical 80 
Service de réanimation gynéco obstétricale 80 

Prise en charge des prématurés 80 

Service de SMI (pré et post natale, PF, VAD, prise en charge des enfants) 80 

Centre de PF et centre de référence 80 

Maison d’accouchement 80 

Stage rural (maison d’accouchement rural unité itinérante de santé familiale 80 

Total 920 

 


